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Resumo: Apesar da importancia do aleitamento materno para o
desenvolvimento do bebé, muitas mulheres desconhecem questdes
importantes sobre a pratica da amamentag¢do, como preparo das mamas para
amamentacao, posicionamento do bebé e pega da mama, demonstrando-se a
necessidade de estratégias centradas no aspecto educativo que facilitem a
difusdo de informacdes sobre a importancia e as vantagens do aleitamento
materno, principalmente relacionado a diminuicdo das taxas de mortalidade
infantil. Objetivou-se com esse estudo, relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem em atividade de educacdo e saude sobre aleitamento materno.
Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade de educacdo em
salde realizada no més de Maio de 2019 por bolsistas do Programa de
Educacdo Tutorial sobre aleitamento materno, com gestantes de uma
Estratégia de Saude da Familia localizada na cidade do Crato. Participaram da
acdo seis gestantes que se encontravam na recep¢ao da Estratégia de Saude
da Familia. Os bolsistas do dialogaram com as gestantes sobre a importancia
do leite materno, procurando esclarecer possiveis davidas sobre a
amamentacdo. Durante a abordagem foram entregues para as gestantes,
panfletos demonstrando a maneira correta na qual deve ser realizado o
aleitamento materno, pega correta do bebé no seio da mde no momento da
amamentacao e os cuidados com as mamas. As gestantes foram participativas
e demonstraram conhecimento prévio sobre a tematica, relatando que estao
sendo bem orientadas pelos profissionais de saude sobre o aleitamento
durante as consultas. Apesar da adesdo das gestantes a acao, houve
dificuldades para a realizacdo da mesma, como o fluxo na Estratégia de Saude
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da Familia, pois as gestantes ja chegavam no horario da consulta de
enfermagem, previamente agendada, ficando assim, o tempo para a
abordagem com as gestantes reduzido, o que interferiu na interacdo com as
gestantes. A experiéncia pratica permitiu um olhar sobre a relacdo assisténcia
e cuidado com o bindmio mae e filho; possibilitou a reflexdo e o pensamento
critico na resolucédo de problemas reais ou potenciais ligados a saude desse
publico em especifico; ampliou 0 conhecimento sobre os fatores de risco para o
desenvolvimento de agravos relacionados a associagdo entre aleitamento
incorreto e cuidado com as mamas e estimulou o desenvolvimento de
intervencdes de enfermagem.
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